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-’il'ntm dentiste doit d'abord nettoyer vos dents et prﬂté{ler a un
I'_r‘ ~examen complet afin de s'assurer que vous n'ayez pas de caries ou de
| restaurations défectueuses. Puis, il déterminera la cause de la
:..:pLurztrun de vos dents, étape cruciale puisque la durée et le coiit |:|u
traitement de blanchiment varient selon le type et Uintensité dEJLa
coloration. Puis, le dentiste prendra une empreinte de vos dents at
un modéle de pierre sera fabriqué. Par un processus de succion, upe
 feuille de plastigue ramollissant a la chaleur viendra pouser la forme
e vos dents sur le modéle, Ainsi sera obtenue une gouttidre &n
 plastique qui s'adaptera parfaitement i vos dents. Clest dans cette
gouttigre que vous déposerez une petite quantité de gel & base de
“peroxyde. I vous suffira de porter [a gouttiére durant le jour oula
* nuit, selon votre préférence et votre horaire. La durée moyenne du
- traitement varie entre deux & six semaines. Cependant, les dents
colorees 4 la nicotine ou aux médicaments camme la LELTacychnE
requierent deux a six mois de traitement.

Combien de temps les dents demeurent-elles blanches aprés un traitement?

Cela varie beaucoup d'un patient & lautre et selon les habitudes!de
chacun. Pour la plupart des gens, Ueffet persiste pour une période d'une
A frois années. Pour certains, les dents vont demeurer blanches
¢ pendant plusieurs années sans quiil soit nécessaire de refaire un
traitement de blanchiment de quelgues jours,

isibilité des dents durant le traitement. Cette sensibilité est
situellement transitoire et disparait lors de Uarrét du traitement,
cette sensibilité au froid, au chaud ou 3 la respiration survient
1 cours de traitement, aétez le traitement et consultez votre

“dentifrice désensibilisante que vous pourrez placer dans vtre
- gouttiére durant 30 minutes pendant quelques jours afin d'éliminer
-la Sﬂns.tbihte Votre dentmte VoLs exphq uera les procédures A 5|J1 vre



€) Irritation dﬂhqﬂa‘ga Il se peut qu'une I:mpgrarrde quannté'
cause un débordement du produit lorsque [a gouttiére est in
e bouche. i plutat que d'expectorer le surplus du produit dans
rm‘h lavalez par inadvertance, une imitation de la gorge
survenir. Cette irritation est de courte durée, en autant que vous étes
m'uﬁ quiil faut cracher et non avalar {es exces de gel. el

d) Inconfort au niveau da Varticulation ; Tl se peut que vous n 2
-~ un inconfort au niveau de articulation de la michn‘ir&. ]
sensation ‘survient prabablement au moment ofl vous portez la
gouttiére de plastique pendant votre traitement car vos dents
ferment plus exactement ensemble a cause de l'épaisseur de |2

mpmtam; que le hlanchlment des dents se fasse sm.Ei lﬂ

on de votre dentiste. Cest en faisant un examen dentai
pﬂs.ant des questions d'ordre général et medital ]
“parvient & diagnostiquer la cause de la mir.:rmhn
ef la durée du traitement, quel sera le coiit total et qu
-IEs chances de succés, Quant au résultat final, il de
e & prédire et aucune garantie ne peut étre don
ant, la plupart des patients remarquent une améliorati
une et quatre semaines aprés le début du traitement.

pi'nnusti: est: Bon! | Moyen[ | Défavorable

pnzentement dclairé ect le résultat'd’ume discussion entre (e t
2 dentiste. Ce document est remis 3 titre informatif et pourra ftre
compléte ou nuancé lors des échanges avec votre dentiste. Certains
* dentistes pourront donner des gxp{matmns. sati;famantes sas re
ce document au patient, :

Explications

1]- Femme EEH:ElHtE uu qm ali.a'rte, : B
!} Personne httemte de E.a maiadleﬁe Eru‘hn {J:utite_utcé f

kL

3) qunne ,hyant des Ia;rilli.lres d’egtumat: l:hfﬂ'mql.,{ﬂr 3
o ;

F - |.:-r
Personne le systéme immunitaire est aﬁ'th
9 e SIDA, W m{a&ﬂ auto-immune, etc. = Eunsentemr:nt éclairé au I:lannhlment ﬂea dents a la maison

5) Personne ay&nrdes pmblem lmpnrtanl:sau niveau dﬂt . Tp _" la n‘aturE et les hmﬂ:a du tm!:mem de blanchi
temporo-mandibulaire (ATM) ou faisant du bruxisme. las ﬂ laide :ﬁum gouttiére et dun gel & ?ﬂ l;e
ol _ que les restau nnspﬁ&entﬁenmmpnsta. .

6) F'emﬂnna“ﬂm pnﬁa ;ieslhm-r:has e T de porcelaine ne changeront pas de couleu, danc ap
: . les devront probablement étre refaites. De plus, un dé

i tes sufvant b blanctiment devra étre respecté avant de

Les mmmmandaﬁnns d'usage a respecier !  restaurations ou procéder 3 des restaurations esthéti
e & fents antérisures. Je Fﬂn?rendsqm]}.r dois me présenter aux
1) Bien brusmrmdants et passer (2 soie dentaim avant de proc f;'
au trEthEmEt‘lL = 3

I: ; = i1 e 51:_

j‘zmmpmnds que méme s au- départ le pronostic semhte rm‘:
_ passli:tu qm! mnriﬁrme une des J:umnh:aﬁum :

Signature du dentiste :
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